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[15/10/2021 - 03:27 - 77july2015]

Sang nay minh hoc qua Phép quan niém xu. Trudc hét 1 hoc vé quan chiéu 5 trién cai.

Pé muc: NAM TRIEN CAI

Nam trién cai 1a gi? D6 14 5 cai phién ndo ngan che, che khut, ngan chan thién chi va thién quén.
Nam trién cai d6 gdm tham duc, thich tha trong tham duc, thich sic-thinh-khi-vi-xac. San trién cai
1a sy bat man trong 5 duc, tui nhé da noéi rat nhidu lan, nguoi thich cang nhiéu thi cang nhiéu bét
man, thich cang it cang it bat man. Thi du nguoi ta c6 nang chuyén an mac thi nguoi ta cé nhiéu su
bat man trong chuyén an madc, cé thich thu trong chuyén an mac thi méi co bat mén trong chuyén an
mac. Dai khai, nha cua, xe ¢, ngoai giao, ban be,... Cang cé nhiéu cai dé minh ban tam thi cang co
nhiéu cai dé minh bt man. C6 nhidu nguoi ho d& an 1a vi ddi v6i ho khong ning né chuyén khau
duc, ho khong ning van d¢ an ngon an do, tir d6 ho khong kho chiu trong chuyén dn udng. Con
nhiéu nguoi chi can ném ném khong t61 1a ho kho chiu, hoi tanh chut an cling khé chiu, hoi ngudi
cling kho chiu, hoi néng hoi déng hoi cay hoi ngot hoi chua ciing khé chiu. Con ¢6 nguoi thi khong
sa0, n6 khong ngon thi théi. Cho nén 2 cai nay 1a 1 cdp, ngudi thich tim lum thi bat man tim lum,
ngudi cang nhiéu duc thi cang nhiéu san; ham thich - bat mén 1a 1 cép.

Cho nén, trong thién chi, khi minh dc dén t thién thi minh khong con tam-ti-hi-lac; ma lac 1a vui
cling hét, khi minh dic ti thién cai vui minh khong con, thi cai kho cling khong con nita, n6 dic biét
nhu vdy. Nguoi déc ttr thién tam ho ding dung 14m nén ho chi con xa thoi. Ho khong con lac nira,
ma lac v6i kho 13 1 cip, duc voi san 1a 1 cdp, nén tu dén thién chi tir thién thi n6 khong con khd
khong con lac. Con tu thién quan ma déc nhi qua, tic 1a Tu da ham thi gidm nhe duc 4i va séan,
khoéng c6 diét han nhung chi giam nhe, tiéng Pali goi 14 olarika kamaragabyapada -giam nhe duc ai
va san loai tho thién.

Tho thién 1a sao? Dyc &i va san & pham phu hay thanh so qua, con co biéu hién, thi dy nhu minh
khong thich thi.. Chang han nhur Ngai Anan thi ngai khoc, nghe Durc Phat sap tich roi, ngai Anan
ngai khoc, nhung vi thanh so qua nhiéu 1dm chi cau may thoi, hodc thoang nét budn thoi chir khong
co bleu 16 nhiéu nhu so qua. Nhung so qua ciing 1a vi té so v4i pham phu, khoc nhe, chay nude mat,
d6 mat vay thoi, con pham phu minh lan bo ra do roi kéu troi trach dat, vi so qua khong nhu vay
nhung ciing con chay nudc mat. Con vi tu da ham chi thoang cau may, thoang budn vay thoi.
Nhung vi thanh nhi qua giam nhe 1 cap phlen ndo, giam nhe dyc ai va san, giam rat nhiéu ham thich
trong 5 tran, cho nén khéng con bat man nhiéu trong tam trin. Lén téi tam qué thi dit han cap d6
ludn, nghia 14 dit han dyc 4i va san, cho nén khong con co hdi quay lai ¢di duc sau khi ménh chung.
Muén quay lai ¢di duc, cac vi phai con mgt chit duc 4i, con thich trong 5 tran mai quay lai dugc.
Con vi A na ham dau chua timg tu thién chi, nhung khi da chimg A na ham rdi, do khong con duc 4i
va san nén tim cac vi (tui nhic lai chua chtng thién 1an nao) twong duong so thién, tdi thiéu sanh



vé cbi thip nhat 13 so thién chtr khong quay lui ¢i duc. Vi sao? Do khéng con duc 4i va sin, nén
khi vi ndy chét tw dong thanh tiru so thién.

Néu noi theo A ti dam, ho dac ti thién thi sanh vé ¢di Quang Qua, déc ngii thién thi sanh vé 5 col
Tinh Cu. Néu duc tin (tin- -tAn-niém-dinh-tu¢) nhiéu hon 5 quyén khac thi sanh vé Vo phlen tan
nhiéu hon tin thi sanh vé& V6 Nhiét; con niém nhiéu thi Thién Hién; dinh nhiéu thi Thién Kién; tué
nhiéu thi sanh thing vé& ¢6i Sic Ctru Canh. C6 vi ca 5 quyén déu yéu thi ty nhién tin quyén sé 1a
manh nhit trong d6. Chinh vi 1& d6, vi du vi A na ham cai gi ciing yéu ma ddc A na ham rdi thi ty
dong sanh vao cbi V6 phién. Tui dang gidng vé 5 trién cai la dang nhin manh cai cip: kho - lac 1a 1
cap. Con cam giac hi lac thi tu dong con kho wu. Hi lac - khé wu 13 2 ciip, tham duc va san han lal
cap. Nguoi khong co hi lac ty nhién khd uu bién mat, nguoi khong tham duc thi san han bién mét,
phai hiéu san héan nghia rong. San han ma minh khéng hoc dao thi tuong san han la gidan hon cam
ghét nhung khong phai, sin han day nghia rong ldm, minh khéi 1én ¥ minh keo, khéng muén cho ra,
tdm bon xén do6 cling 1a san, minh tiéc nudi hoi han chuyén cii cling 1a san. San, tat hay la db ki, &
day tam ghen ghét bun xin 1a san, tiéc nudi, héi tiéc 1a san. Bdn cai, san tat 1an hoi déu 1a san. Chir
san ¢ day nghia no6 rong vay do. San sang nay tui noi vu phién nio.

Chu y: PHIEN NAO CUA SO QUA. Héi d6 dén gi0, ngudi hoc A ty dam thuong bi dinh v6 con s0,
hé so dao thi diét trir than kién, hoai nghi, gii cAm thu. Xua gio thuong minh hoc 3 cai nay. Nhung
d6 13 néi theo Tang kinh, chir n6i theo A ty dam thi giéi cAm thu khong ¢ chi phap, vi gidi cdm thi
khong co chi phap, vi gidi cAm thu chinh 14 ta kién. 10:04

[15/10/2021 - 03:27 - 77july2015]

Sang nay minh hoc qua Phap quan niém x@. Trude hét 1a hoc vé quan chiéu 5 trién cai.

Dé myc: NAM TRIEN CAI

Nam trién cai 1a gi? D6 14 5 cai phién ndo ngan che, che khut, ngan chan thién chi va thién quén.
Nam trién cai do gé)m tham duc, thich thu trong tham duc, thich sdc-thinh-khi-vi-xac. San trién cai
1a sy bat man trong 5 duyc, tui nhd da néi rt nhiéu lan, nguoi thich cang nhidu thi cang nhiéu bat
mén, thich cang it cang it bat man. Thi du nguoi ta c6 nang chuyén dn mic thi nguoi ta c6 nhiéu sy
bat man trong chuyén an mic, c6 thich tha trong chuyén dn mic thi méi c6 bit man trong chuyén an
mac. Dai khai, nha ctra, xe ¢0, ngoai giao, ban be,... Cang c6 nhiéu cai ¢& minh ban tam thi cang c6
nhiéu cai && minh bt man. Co nhiéu ngudi ho d& 4n 1a vi d6i voi ho khong ning né chuyén khau
duc, ho khong néng van de an ngon an dé, tor d6 ho khong khoé chiu trong chuyén an uong. Con
nhiéu nguoi chi can ném ném khong t6i 1a ho kho chiu, hoi tanh chut an cling khé chiu, hoi ngudi
cling kho chiu, hoi néng hoi déng hoi cay hoi ngot hoi chua ciing khé chiu. Con ¢ nguoi thi khong
sao, n6 khong ngon thi th6i. Cho nén 2 cai nay la 1 cap, nguoi thich tam lum thi bat méan tim lum,
ngudi cang nhiéu duc thi cang nhiéu san; ham thich - bat mén 1a 1 cép.

Cho nén, trong thién chi, khi minh déc dén tt thién thi minh khong con tém-tl'r-hi-lac; ma lac 1a vui
cling hét, khi minh déc t& thién cai vui minh khong con, thi cai kho cling khong con nira, n6 dac biét
nhu vdy. Nguoi déc tir thién tm ho ding dung 15m nén ho chi con xa thoi. Ho khong con lac nira,
ma lac véi khd 1a 1 cap, duc voi san 1a 1 cap, nén tu dén thién chi t& thién thi no khong con khd
khong con lac. Con tu thién quan ma ddc nhi qua, tic 13 Tu da ham thi giam nhe duc 4i va san,
khoéng c6 diét han nhung chi giam nhe, tiéng Pali goi 14 olarika kamaragabyapada -giam nhe duc ai
va san loai thd thién.

Thé thién 13 sao? Duc 4i va san & pham phu hay thanh so qua, con co biéu hién, thi du nhu minh
khong thich thi.. Chang han nhu Ngai Anan thi ngai khoc, nghe Durc Pht sdp tich roi, ngai Anan
ngai khoc, nhung vi thanh so qua nhiéu 1am chi cau may thoi, hodc thoang net budn théi chir khong
co bleu 16 nhiéu nhu so qua. Nhung so qua ciing 1a vi té so v6i pham phu, khoc nhe, chay nude mat,
d6 mat vay thoi, con pham phu minh lén bo ra do roi kéu troi trach dat, vi so qua khong nhu vay
nhung ciing con chdy nude mat. Con vi tu da ham chi thoang cau may, thoang budn vay thoi.
Nhung vi thanh nhi qua giam nhe 1 cap phlen ndo, giam nhe duyc ai va san, giam rat nhiéu ham thich
trong 5 tran, cho nén khong con bat man nhiéu trong tam trin. Lén téi tam qua thi dit han cap d6
ludn, nghia la dut han duc 4i va san, cho nén khong con co hoi quay lai coi duc sau khi ménh chung.
Muén quay lai ¢di duc, cac vi phai con mgt chit duc ai, con thich trong 5 tran mai quay lai dugc.



Con vi A na ham dau chua ting tu thién chi, nhung khi da chimg A na ham rdi, do khong con duc &i
va san nén tam cac vi (tui nhic lai chua ching thién 1an nao) twong duong so thién, ti thiéu sanh
vé ¢bi thip nhat 13 so thién chir khong quay lui ¢di duc. Vi sao? Do khong con duc ai va sén, nén
khi vi ndy chét tw dong thanh tiru so thién.

Néu noi theo A ti dam, ho dac ti thién thi sanh vé ¢di Quang Qua, déc ngii thién thi sanh vé 5 col
Tinh Cu. Néu dtc tin (tin- -tAn-niém-dinh-tu¢) nhiéu hon 5 quyén khac thi sanh vé Vo phlen tan
nhiéu hon tin thi sanh v€ V6 Nhiét; con niém nhiéu thi Thién Hién; dinh nhiéu thi Thién K1en tué
nhiéu thi sanh thing vé& ¢6i Sdc Ctru Canh. C6 vi ca 5 quyén déu yeu thi ty nhién tin quyen sé la
manh nhit trong d6. Chinh vi 1& d6, vi du vi A na ham cai gi ciing yéu ma dic A na ham rdi thi ty
dong sanh vao cbi Vo6 phién. Tui dang gidng vé 5 trién cai la dang nhin manh cai cip: kho - lac 1a 1
cap. Con cam giac hi lac thi tuw dong con kho wu. Hi lac - khé wu 13 2 ciip, tham duc va san han lal
cap. Nguoi khong c6 hi lac tu nhién khé vu bién mait, ngudi khong tham duyc thi san han bién mat,
phai hiéu san han nghia rong. San han ma minh khong hoc dao thi twéng san hén la gian hon cam
ghét nhung khong phai, sin han day nghia rong ldm, minh khéi 1én ¥ minh keo, khéng muén cho ra,
tdm bon xén do cling 1a san, minh tiéc nudi hoi han chuyén cii cling 1a san. San, tat hay la db ki, &
day tam ghen ghét bun xin 1a san, tiéc nudi, héi tiéc 1a san. Bdn cai, san tat 1an hoi déu 1a san. Chir
san ¢ day nghia n6 rong vay do. Sén sang nay tui ndi vu phién nio.

Chu y: PHIEN NAO CUA SO QUA. Hbi d6 dén gio, ngudi hoc A ty dam thuong bi dinh vo con sd,
hé so dao thi diét trir than kién, hoai nghi, gii cAm thii. Xwa gio thudng minh hoc 3 cai nay. Nhung
d6 13 néi theo Tang kinh, chir n6i theo A ty dam thi giéi cAm thu khong ¢ chi phap, vi gidi cdm thi
khong co chi phap, vi gidi cAm thu chinh 14 ta kién. 10:04

[18/10/2021 - 03:56 - 77july2015]

10:04 Do khong hiéu Tt Dé 1a gi, khong hiéu Pao dé 1a gi nén méi ¢ gidi cim thi. Gisi cam thu 1a
¢i? Khi ma tui hiéu rang moi hién hitu I kho, cho nén dam mé nao cua toi trong doi ndy ciing chi 1a
dam mé trong khd, moi hién hiru nay la khd dé vi chung nam trong ba kho: kho kho, hoai khé va
hanh khé. Nhu vdy, tat ca nhimg dam mé cua tui déu 1a dam mé trong ba kho thi niém dam mé
trong 3 khd d6 duoc goi 1a tip dé. Bay gio tui mudn hét kho thi tui phai chim dut niém dam mé
trong kho dé. Su Véng mat cua tap dé d6 chinh 1a diét dé, con duong dan dén sy meg mit d6 chinh
1a dao dé. Khi ma tui hiéu nhu vay thi tui chi ¢6 1 cach hanh tri théi, do 1a tui tu tdp theo Bat chanh
dao, boi vi chi co6 Bat chanh dao méi dan dén sy nham chan trong khd dé. Chi ¢6 tu trung Bat chanh
dao, tu dung Tam hoc, tu dung 37 phém tro dao, 37 phap b0 dé thi méi dan dén sy nham chan khd
dé mot cach toan dién, dut khoat. Con khong tu 1ot rao Bat chanh dao, khong tu 1ot rdo tam hoc thi
chung ta khong thé nao nham chan triét dé ddi v6i kho dé. Tui 6 thé ching minh, d6 1a mot ngudi
dam mé trong duc, dau ho hiéu dao, ho biét sanh gia dau chét, sa doa trAm luan, nhung h& con thich
trong 5 duc thi ho con quan quanh trong 5 duc. Con nguoi déc thién, déc phi tuong phi phi tuong
ma ho khong thiy dugc 4 Dé thi ho con thich nd, nén hé con thich trong thién thi van con quin
quanh cdi pham thién. Chang han, trong kinh minh ké chuyén 3 vi dao sT hang dau trong cudc doi
duc Phat, dao sT A tu da da ddc dén phi tuong phi phi tuong, cling blet 1a 6ng sanh vé cdi Vo sic thi
s& khong c6 co hoi gip Phat nghe phap, nhung dng khong thé lia bo niém dam mé trong do. 12:48
[20/10/2021 - 03:21 - 77july2015]

12:49 Sau khi coi twéng Thai tir TAt dat xong 1a 7 ngay sau Ve ong chét, 1a sanh vé c3i phi tuong
phi phi tuéng, t6i 84 ngan dai kiép nita dng méi sanh tré xudng. Theo bo Ty ba sa, khong biét ho
dwa vao dau nhung minh cling nén ghi nhén, 6ng Tu da nay sau khi 6 ong sdng 84 ngan dai kiép roi
do, trén cd1 Vo sac ri - ¢61 V6 sdc cao nhit, dng sanh xudng 1 ¢bi lanh, lic ndo ciing vay. Tir ‘pham
thién xudng, cai nay khong phai doa nha, ma phai di qua 1 kiép don, tir klep don do tro di, kiép don
duc gi6i, ho sanh 1am 1 vi troi & ¢bi duc thién, hodc 1am nhan loai 1 kiép don. Sau kiép don do la
murc dinh, ong A tu da sau 84 ngan dai kiép trén cdi phi tuéng phi phi tuéng do, ong xong ong qua 1
kiép don, trong d6 khong noi 16 1a troi hay la nguoi, nhung sau kiép don d6 thi do nghiép cii, ong
phai sanh 1am con chdn. Cac vi nghe nan khong? - nan chir. Tuc 1a 1am dao si, déc thién, 1én ¢bi cao
nhat trong tam gi6i, phi tuong phi phi tuéng, sau d6 qua 1 kiép don rdi sanh ra 1lam chén, hét kiép



chdn m&i bt dau gap thién hitu minh su, gap thiy tdt, ban tét, tu tap va déc thién trg lai. Nhung d6
1a chuyén ctia sau ndy, nhung ma kha ning sa doa rat 13 16n.

Cho nén moi ngudi ma khong hiéu 4 dé thi lam gi 1am ho ciing con chut gi d6 ho dam mé trong khd
dé. Ma hé con dam mé trong khd dé c6 nghia 1a con tap dé, nghia 13 con tao ra kho dé. Nho cai chd
nay.

Gi6i cAm thu 1a sao? Do anh khong hiéu rang, mudn hét kho triét dé thi anh phai hét dam mé trong
khé dé. Thay vi mudn hét khd, anh phai tu Bat chanh dao thi anh lai chon 2 cach, 1 1a tu thién dinh
nhung khong rdt réo, cling ¢6 niém nhung khong rét rio, cho nén

khi ma niém va dinh khong 1ot réo cho nén no di theo 1 I tuong khong chinh xac, vi du nhu, tu
thién dé mong sanh vé cdi nay cbi kia, tu thién mong dé c6 than thong, tu thién dé mong co cam
giac an lac hién tai, chu khong nghi dén chuyén chirng thanh tri. Tat ca nhiing kiéu tu hoc nao, tat
ca duong 161 tu hanh nao khong hudng dén Niét Ban va khong theo dung dao dé déu 13 gidi cAm
thi. T4t ca nhimng duong 16i khong hudng dén diét dé va khong ding dao dé déu 1a giéi cAm thi, ma
Tu da hoan d hiéu 4 dé 1a gi nén ho phai lia giéi cAm thi. Ma gidi cam tha day 13 1 hinh thic biéu
16 ctia ta kién chu khong phai phién ndo nhung vi bén Tang kinh ké né nhu 1 loai phién néo, chi
that ra phién ndo Tu da hoan co6 nhiéu cach ké. Mot, 1a déng Tu da hoan trir duoc than kién, hoai
nghi va gidi cAm thii. Hai, Tu da hoan chi diét 2 phién ndo thoi, d6 1a than kién, hoai nghi 1a du rdi.
Ba, Tu da hoan diét han 5 phién ndo, Tu da hoan c6 nghia So qua, 5 phién ndo 1a than kién, hoai
nghi, gidi cAm thu, ban xin va d6 ki.

Moi ngudi c6 thay la khong, tai sao bita nay tui ndi htng tui khong kéu bén xén ma tui kéu bun xin.
Boi vi bon xén 14 tiéng Viét xua, c6 rat nhidu ngudi Viét hom nay nghe chir bon xén ho thiy ngd
ngo. Bon xén nghe kho hiéu hon bun xin, ngoai doi néi bun xin thi ngudi ta biét. D& dudi 1a tiéng
Viét xua, cho nén nhiing ngudi so co mdi vao dao, ho nghe tur d& duéi ctr nhiu may, nhung ma tui
n6i chit dé nguoi ho hiéu lién. Sin tui néi ludn, biét nd lac & ma biét dau ciing gitp duoc ba con.
Tiéng Viét c¢6 chir ddi boi, ma tiéng Viét Nam kéu 1a bai budi. Tiéng Viét Nam bay gior ¢6 tir thao
mai. Bun xin ~ bon xén, dé nguoi ~ dé dudi, dai boi ~ bai budi, nghia 12 néi cho nguoi ta vui, néi
cho co. Giéng nhu minh véi vira ngéi xuéng, nguoi ta dé chén chao trude mat, - thom qua, chi thiét
khéo tay... (ma chua biét n6 min ngot ra sao) ma ctr theo d6 bai budi, tirc 1a néi cho né dep vay do,
ma tir bai budi ndy no tir chit dai boi, ndi cho trot ludi ddu moi, em dep qua, nhung ma mat né con
dau con bay minh van khen né dep, truong hop d6 goi 1a dai boi. Nhung bay gio, tiéng Viét trong
nuée lai hoc thém tir méi Trung Qubc d6 1 thao mai. Thao mai 14 vay dé, noi cho n6 dep. N6 hat
doé et ma cling khen giong em la thién pht, em ma khong lam ca si thi em di hat dam ma la tuyét
voi, thi cai d6 goi la thdo mai.

20:30

[21/10/2021 - 06:27 - 77july2015]

20:30 Tui quay trd lai 5 trién, nghia 13 khé lac 1a 1 cip ddi xtang khd wu, ¢ dau c6 khé wu thi & d6 c6
hi lac. Khd vu tie 13 sy kho chiu ctia than tAm, con hi lac 1a sy d& chiu cta than tim. O dau c6 khod
lac thi s6m mudn gi cling cé khé uu, ma ¢ dau co khé wu thi long vong trong do cing c6 hi lac.
Tham dyc ¢ dau thi san hén nam gin gan & do, hé thiy san han ¢ dau 1a biét tham dyc long vong &
d6. Nén 5 trlen trién dau tién 1a tham duc 1a su thich tha trong 5 duc, trong 5 tran, con san 1a su bat
mén trong 5 tran. Bat méan ¢ day c6 4 cach: sén, tét, lan, héi, déu duogc goi 1a san.

Tiép theo 13 hon thuy, nghia la hon tram va thuy mién, tic 13 trang thai 1am biéng hay 13 budn ngu
hay 13 di duoi. D3 duoi, budn ngi, ludi biéng goi chung 1a hén thuy. Pay ciing 1a 1 thir phién néo
ngan tr¢ tdm tri cua minh. Anh hén thuy nay doc t6i mirc ma chi co6 A la han moi hét. Tam ludi
bleng, budn ngu, ctr gat gu rdi ngap 1én ngap xuong gidng 1én ddng, nhu c6 cau dya vy do, tudng
dé, thuc ra 6ng d6 doc 1dm, phai 1én tr qua méi hét, ong hon thuy.

Trao héi 1 sao? La mot chit phién ndo dugc néi theo tang kinh, két hop 2 phién ndo, héi tiéc va
phong dat, tiéng pali 1a uddhaccakukkucca. Phong dat nghia 1a ldn xan, khong tap trung, hdi ¢ day
nghia 14 10ng 4y nay, ray rat boi 1 trong 2 didu done va undone. Tai sao minh di 1am chuyén do, tai
sao minh lai noi cau do, tai sao minh c6 suy nghi d6? Tai sao minh khong chiu 1am chuyén do, tai
sao ltic d6 cau nhu vay minh khéng chiu n6i? Tiéc chi 1 dém rdi mai xa ngan tring, mot 10i ching



dang chi ma minh ciing khong noi, mai nay minh nghi lai minh tiéc. Hi & day 1a tiéc nubi 2 diéu: 1
la tai sao minh khong chiu lam chuyén do, tai sao khong chiu noi, khong tirng nghi tdi; hoac la hdi
tiéc tai sao minh d3 nghi nhu vy, da néi nhu vay, tai sao da [am nhu vay? D6 1a cach noi phién nao
theo tang kinh.

23:46 Hoai nghi c6 3 nghia: 1 13 hoai nghi chuyén thong thuong, nhu ding trude nga ba duong,
dung trude 1 Iya chon phurc tap, goi 1a hoai nghi. Vi dy, nhin 3 cai nay khong biét cai nao ding, vi
du nhin 4 cong day dién ma nhin khong biét nén cit cong ddy nao. D6 ciing 13 hoai nghi nhung hoai
nghi d6 khong phai phién nio. Mbi lan dung trude ngd ba duong ma minh khong biét queo phai,
queo trai, ma queo trat mot cai 1a ngan tring bién xt luén. Nhung hoai nghi d6 khéng phai 1a phién
ndo, do 1a hoai nghi thong thuong, dimg truée 1 Iya chon phire tap.

Hoai nghi 2 1a hoang mang, nghi hodc vé cac van dé gido li quan trong c6 anh huong dén van de tri
kién va hanh tri. Vi du, thic mic phap mén T niém x{ nay, gi ddu ma di biét di, ngdi biét ngdi c6
gi ddu ma dic thanh duoc ha ta, co gi ddu ma don gian vay, tu gi don gian vy ta. Tu nhién di cau
biét di cu, danh rang blet danh rang, chi vay 1a dic, nghe sao né khong linh, khong c6 gi thiéng
liéng hét, minh cr thac mic vay. Trong kinh néi vy nhung ma khong biét vo ngi 1a sao, c6 nhiéu
nguoi ho ngd 1am, néu vo ngd khong co ai vay ai 1a nguoi tao thién nghiép, nghiép ac? Kiéu théc
méc d6, nghi ngd d6 goi 1a hoai nghi ¢6 anh hudéng dén tri kién va hanh tri. Kiéu hoai nghi nay 1a
phién nio nguy hiém, ma so qua phai doan trtr.

Hoai nghi 3 1a sao ta? Hoai nghi thay ban va phap mon hay dudng 16i hanh tri. Thi du cac vi khong
¢6 thic mic kiéu 2, kiéu nguy hlem ay, hodc 1a thac mac van dé nghiép bdo, tam hoc, tam bao, luan
h6i nhung ma quy vi hoai nghi vé dudng 16i trudc mit. Bay gio qua Mién Dién, bén dong Mahasi
thi day phong xep, qua dong Pa Auk thi ho bao minh tu thién chi trude. Ma tui bao trude trong
room, mai mét khi tui in _quyén Tué quan, cac vi cling s€ doc thém.. Khi vé Mién Dién, cac vi tham
du khoa thién thi dé& bi sdc 1im, bén dong Pa Auk néi vé 4 tang thién gidng nhu dn keo vay do, nghe
ham lim. Bén thién Pa Auk, minh doc hay minh nghe ho dic 4 thién d& et a, lam minh thiy hoang
mang. Lat sau qua thién vién truyén théng Mahasi thi minh thay ho coi nang viée phoéng xep, ho coi
nang dén mirc gan nhu li thuyét cin ban Mabhasi lai khéng d4 dong gi, _géan nhu khong da dong gi
dén TG niém xt hét, tic 1a sach cua ho thi ¢6 nhung li thuyét ctia ho gan nhu khong mang, ma ho
chi coi ning cai bung 1én xudng 1én xubng, rising falling rising falling ¢t nhu vy, lam minh ciing
hoang mang. R6i minh qua trung tdim Shwe Oo min, trung tim U Pandita minh con mét méi nita.
Mbi dong né cho minh cai ki ki, mdi cai thac mac, nghi hodc trong dudng 16i hanh tri trudc mat thoi
d6 1a kiéu hoai nghi thir 3.

Kiéu thir nhét 1a kiéu hoai nghi an toan, kiéu th{r hai 13 kiéu hoai nghi nguy hiém, kiéu thir ba 1a 50
50, tc 1a n6 khong phai phién ndo nhung ma ciing khong phai 1a thtr nhu mong, boi vi né anh
huéng dén hanh tri ciia minh, con cai thtr 2 1a hoai nghi anh hudng tri kién. 5 cai nay, bi dinh vo cai
nay, khi minh tu thién chi, thién quan ma minh c hoang mang, nghi hodc, khong cé dut khoat
duogc. Thay A noi khac ma éng thﬁy B néi khéc, cai nay khong phai thir hoai nghi lién hé phién nio
nhung thyc ra n6 cing nguy hiém hon 14 loai 1. Loai 1 thi khong c6 gi hét, minh démg trudc nga ba
duong, hodc glong nhu ding trude 1 dong d6 dac minh khong biét phai lya cai nao.

29:30 CACH THUC BOI PHO 5 TRIEN

Minh d3 timg hoc 1a tdm bi trién cai thi n6 gidng céi gi, con nhé khong ta, xem sach A ty dam bia
xanh, trong d6 khong nhéc dén 5 cach dbi pho, trong do chi c6 giai thich: tam bi 5 trién thi gidng 5
vi du gi? Nguoi bi 5 trién thi giéng 5 vi du gi? Cam giac cac tang thién ching thi cho minh hinh anh
tuong duong gidng 5 vi du gi? Nhung cach dbi pho 5 trién thi khéng co.

Bay gio ghi. 1- Nguoi bi tham dyc chi phdi gidng nhu ké mic ng trong tam trang dén bu 2- Nguoi
nhiéu san tim thi song bat man v6i moi thir nhu bénh nhan bi mét khau vi. 3- Nguoi bi hon thuy chi
phdi thi luén gidng mot ti nhan ludn bi nhdt trong nguc t6i him sau. 4- Ngudi bi am anh chi phdi
thi gibng mot nod 18 ludn bi 1é thude vao ngudi chu. 5- Nguoi sdng trong hoai nghi (véi Tam Bao,
phap mon tu hanh) thi gidng mot ké lac vao sa mac.

31:19 Cach dbi pho diét trién cai co 2 1a: bit my tuéng (asubhanimitta) va sy khéo tac y
(yonisomanasikara). Bit my tuéng, trong chit asubha nay 99% kinh sach nam tong Viét Nam déu



dich 13 bat tinh hét; chi c6 1 minh chiing t6i dich 14 bit m¥, vi chung t6i ¢ cin cir trong chii giai n6i
r0 rang, con minh dich bat tinh 13 dich theo Tau. Nguoi Viét Nam minh ngoc dau khong lén 1a vi
Tau n6 de¢ minh tir trong lich st bao nhi€éu ndm, né d¢ du chuyén t6i luc minh di theo Phat gido 1a
n6 lay Béc tong nén 1én c6 minh 1a le ludi, t6i luc minh di theo Nam tong rdi 13 tiép tuc bj Tau nd
de tiép. Chit asubha nay co6 2 nghia, 1 13 sach va dep, trong trudng hop vo thuong, khd, vo ngi -
anicca, dukkha, anatta va asubha khong c6 nghia la bét tinh, ma nghia 13 bit my. Cai nghia dep n6
rong hon 1a nghia sach. Thitc 4n ngon van xai chit subha dugc, Am thanh nghe hay van xai chit
subha dugc. Nhu vy, chit subha ¢ ddy minh nén hiéu nghia né 1a dep cht khong phai 1a sach. O
day trong Han vin ho thuong ldy nghia sach, nén asubha 13 khong sach hay bt tinh, 18 ra trong
truong hop ndy asubha phai hiéu 1a khong dep, nhu vay subha & chd nay ciing c6 nghia 13 dep, nén
asubha nghia la khong dep.

C6 2 diéu kién dé d6i pho duc trién céi. 1 1a phai c6 canh khong dep va 2 1a tim khéo tac y. Canh
khong dep ¢ day 1a khia canh, truong hop khong hay cua 5 duc. Hanh gia khéo tac y thiy rang, dep
gi thi dep nhung bén trong cai dep do 1a gia; dep gi thi dep nhung sém mudn gi cai nay cling vo
thuong. Hanh gia thay thirc an ngon lanh tur mét minh day chi can bao quan trong diéu kién nhiét do
khong thich hop thi trong vong 6 tleng, 12 tiéng, 24 tiéng no s& bi sinh, bj thiéu, bi hu, s& c6 mui vi
khong chip nhan duge. Hanh gia thiy rang thirc n nay ngon lanh, thom dep vay d6 nhung chi can
n6 cham vo miéng minh thi ban than minh con gém noi chi 1a nguoi khac. Hanh gia thay rang y
phuc, nhitng thir minh ding binh thudng nhu 14 ban chai, hdi ndy chwa dung thi minh thiy cai ban
chai d6 né tdt, minh mudn, nhung chi can ai dung né dé danh rang r0i, ho rtra sach cach méy dé do
la...

Néi téi ddy tui méi nhé mot chuyén, ngdy xtra ngay xua cach day nhiéu nim lim, tui mong ngudi
do dung c6 nghe cai nay. Cach day 20 nam, tui c6 qua dém & nha 1 phat t, tui di ma quén mang
ban chai theo. Sang khoang 4 5 gid tui ddy di xudng nha tdm thi chuc nhé lai cai ban chai thi tui 1én
cai dém d6 tui luc; tui lyc thi biét 12 khong c6 dem theo nén tui sic miéng bang tay thoi. Trong nha
¢6 1 chi rat dep, rat dé thuong, friendly. Chi dimg d6 suc miéng trude, chi théy tui di xa ma sac
miéng bang tay, chi stc miéng thiét 1a nhanh xong dua tui cai ban chai noi - Su liy cua con su dung.
Phai nhan nguoi dep thi dé nhin hon 1a ngudi khong dep nhung 1am gi thi 1am nhung ma tui cam
ban chai ma tui khé xir ghé 13m, vi tui chua timg dung ban chai chung véi ai hét. Lac d6 tui méi
thdm 1 chuyén, lac d6 tui cling 16m, lac do tui cling 20 101, thi méi thim duoc 1 chuyén, thi ra minh
no6i thuong ngudi nay nguoi kia nhung chinh céi minh gém cling 1a céi rao can trong cam giac. Lac
d6 tui m6i thim thia thi ra d& muc dinh né hay nhu vay d6. Moi khi, minh nhin ¢4 nay voi bao
nhiéu c4i my cam, bao nhiéu cai hdo cam nhung téi khi c6 d& nghi - Su 1iy cai ban chai nay su dung
né. Lic d6 ty nhién tui khung lién, cho nén tui ké cho cac ~vinghe cau chuyén do khong phai rudi
bu, khong phai tao lao nhung ma tui cho 14 rat c6 y nghia, rat gi tri va rat can thiét.37:15
[21/10/2021 - 08:50 - 77july2015]

37:16 C6 nghia 1a chi c6 1 cai gém thoi 1a cai gi ciing sup hét tron, cho nén muén chim dut cai duc
trién, chuyén dau tién 1a minh phai tac y; chi ¥ dén khia canh bat toan, bit my cua canh trin lam
cho minh gidm nhe hodc dut hdn, du tam thoi nhung trude mét nd cling dut cai tham duc. Muén
chidm dirt tham duc thi n6 c¢6 2: mot 1a bat my tudng, khia canh khong dep cua canh, 2 1a sy khéo
tac y. Do 1a cach 1.

Céach dbi pho duc trién cai con duge ké c6 6. Mot 1a ndm ki cac khia canh bat my cua canh tran. Hai
la thuong xuyén quan niém dé muc bat my. S6 1 asubhanamittassa uggaho, s6 2 1a
asubhabhavananuyogo.

Ba la thuong xuyén thu thic 6 can.

Bén 1a an udng chung muc, tiét do, an do can chtr khong phai do thich. Lac dé co thé minh dang
nong thi an udng cai gi d6 vo cho ndé mat. Minh dang doi, trong diéu kién trudc mét, minh an cai gi
cho né no, biét cai do doc cho co thé thi minh khong an. Co nhiéu nguoi hiéu 1Am, minh tu hanh roi
sdng cho don gian nén tui khong dé ¥, chuyén d6 1a bay.

Céc bac thanh ngudi ta ciing khong dn thirc an doc hai co thé, chi trir nhitng trudng hop rat 1a dic
biét. Mot ho biét nang luc thién dinh cta ho du dé dbi pho véi nhimng thirc an nay. Hai ho phai dn



nhimg thirc dn nay dé thi chi ho duoc hoan hy va nhd vay ho dugc vo luong phude bau. Trong
truong hop d6, nhitng vi thanh méi chdp nhdn cai gi ciing 4n, cht thong thuong khong vi truong
hop dac biét, cac vi thanh rat cAn than, ho chi an nhitng khi ho théy can chir khong phai an khi ho
théy thich. Pham phu minh, 1au lau thich ché tr61 nude, ché dau xanh, an x6i1 bép, kho cai nay,
nudng cai kia do minh thich, con bac thanh chi dn vi cin dn dé no bung ma sdng thoi. Cai d6 goi la
mattannuta.

S6 5 kalyanamittata 1a than can minh su thién hiru, minh su 1 6ng thay gioi, minh 1a sang, 13 gioi,
thay biét nhiéu, thién hiru 13 ban lanh.

S6 6 sappayakatha chi tro chuyén d@ tai nao hd tro cho ho, cho dé muc dang tu tip, & day 1a sy lia
b6 duc trién. Nghia 1 minh chi trd chuyén dé tai nao gitip minh dia bo duc trién. Néu minh khong
thich néi thi thoi, chlt con thich ndéi thi chuyén nao nhu 1a vira r0i tui di Bankok c6 vo bénh vién
Hoang gia c6 chd trung bay may cai xac, hodc 1a minh néi vé su bat tinh cua co thé, chtr dimg ban
v6i nhau vé vong 123 roi méy cudc thi hoa hau, 4o dai, 4o tdm... SO 6 1a chi trd chuyén dé tai nao
bd trg cho chuyén tu tap, & day la dé tai nao hd tro lia bo duc trién thoi.

S6 1 asubhanamittassa uggaho, s6 2 1a asubhabhavananuyogo, s6 3 indriyesu guttadvarata, sb 4
bhojane mattannuta, s6 5 kalyanamlttata sO 6 sappayakatha

47:27 SAU CACH DBOI PHO SAN TRIEN CAL

Duc trién cai 1a sy dam mé trong cac trin. San trién cai 13 sy bat man trong cac tran, bat man gém
c6: san, tat, 1an, hoi.

Mot la (tleng pali) nghia la nam ki nhung chi tiét, khia canh ma né hd trg cho tir tim. Hanh gia biét
suy tu vé nhimg diéu lam minh khoi 1én tir tdm v6i nguot khac. Vi dy minh quan tuéng ai cling
ting 14 cha me, anh em quyén thudc, vo chong nhiéu doi cia minh. Hanh gia nghi thém, ai cling
ting ¢6 nhing klep x6ng pha chién truong, sa mac, dai duong, nii cao, rung tham, cho nguy hlern
dé kiém tién va kiém gao vé& nudi minh. Ai trong tdm nhin ctia minh, minh nhin con rudi con mudi
hodc nhin dng tu ba tim ma minh thdy ghét nhut 1a it nhiéu trong quéa khr da rit nhiéu 1an ho lam
me, lam cha, lam chdng, 1am vo minh, hi sinh cho minh nhung do nhiéu doi nhiéu kiép xa ‘nhau
nhung roi khong con cam giac, tri nhé cii, khong con thuong nhau nira, £i0 gdp nhau nd sdc nd
chéi, nhin nhau thiy ghét, nhung ai cling timg vi minh ma ho ban mang hét tron d6. Cho nén, diéu
thir nhit (tiéng pali) nghia 14 nim ki, xét ki nhitng chi tiét, khia canh c6 thé hd trg tir tAm ctia minh.
50:07

[02/11/2021 - 03:55 - 77july2015]

50:05 cai thtr hai 13 (metta bhavana...), nghia 1 thuong xuyén an tra tir tim. La sao? Nhiéu ngudi
hoc khong ki 1i thuyét nén ho rat mo ho trong chuyén tu dé muc tir tim néi riéng va pham tra noi
chung. TAm minh nhu con khi vdy dé, n6 ling xing lam sao minh c6 thé tip trung trong d& muc tim
tur duoc?

Trong kinh c6 giai thich cho minh nghe rat rd. Trudce hét hanh gia chu ¥ dén cac d6i tuong, d6 1a tat
ca nguoi nam, tit ca ngudi nit, tit ca phi nhan, thanh nhan, pham nhén, nhan thién no6i chung va tat
ca hang sa doa néi chung. Tat 14 phan nam ntr, thanh pham, roi nguoi khong doa va nguoi bi doa,
tong cong co 7 d6i tuong. 1-301 tuong 1 1a tat ca nguoi nam trong huo’ng Dong, tat ca nguoi nam
trong huong Tay, Nam, Béc; tit ca ngudi nam trong hudng trén, tit ca ngudi nam trong 4 hudng
chanh, tit ca ngudi nam trong 4 hudng phu. Khi minh rai tim tir theo cach d6, tim méi dinh duoc.
Boi vy 7 ddi twong dem nhén cho bao nhiéu hudng, cho 10 hudng, tic 1a dong tdy nam bic, dong
nam, tdy nam, dong bic, tay bac.

Tat ca ngudi nam trong hudéng Pong,

tét cd nguoi nam trong hudng Tay,

tat ca nguoi nam trong huéng nam,

tat c4 ngudi nam trong hudng bic,

tat ca ngudi nam trong huéng dong nam,

tat ca ngudi nam trong huéng dong bic,

tat ca ngudi nam trong hudng tiy nam,

tat ca ngudi nam trong hudng tay bic,



tét ca nguoi nam trong hudng trén,

tat ca ngudi nam trong hudng dudi.

Déi twong, hudng rdi, con nira. Xin cho tit ca ngudi nam trong huéng nam: Ddi twong x hudng x
161 nguyén.

Tat ca ngudi nam trong huéng dong xin cho dugc an lac, tat ca nguoi nam trong hudng dong, nhic
lai 14n nita, xin ding oan trai véi ai, tit ca nguodi nam trong hudng dong, hay biét bao trong lay
minh, (tiéng pali)

Tat ca nguoi nir trong hudng dong hay duoc an lac, tat ca nguoi nit trong hudng dong dimg co s¢
hi, tit ca nguoi nit trong hudng dong dimg c6 oan trai vai ai, tat ca ngudi nit trong huéng déng hiy
biét bao trong 14y minh.

Cac vi thu lam dum tui di, tu nhién n6 tép trung tu tuong dugce a, tai vi cac dbi tuong, tit ca nguoi
nam - trong huéng doéng duogc may dleu tat ca nguoi nam trong huodng tay dugc may diéu, tat ca
ngudi nam trong huéng nam duge miy diéu. Lic d6 xong ddi twong 1 rdi qua ddi twong 2 ciing viy.
DPem ddi twong d6 nhan cho 101 nguyén nhan cho huéng. Néu cac vi lam ding nhu vy thi ty nhién
no dinh. 53:39

[05/11/2021 - 08:00 - 77july2015]

53:39 (tiéng pali)

53:58 Mot 1a chu ¥ ki nhiing chi tiét dé tho tu tam. Hai la thuong xuyén tu tap... ba la (tiéng pali)
nghia 13 hanh gia phai thudng xuyén suy tu vé& vin dé nghiép bao ctia mdi ca nhan (tiéng pali), mdi
nguoi co cai nghiép riéng. Hanh gia phai ghi nh¢ cai do.

Dé dbi pho véi san trién cai, ta phai ¢6 du 4 v6 luong tdm. Minh dang nhic to1 tam tir nhung cai nay
dang hoc (tiéng pali) nay la thudc vé x4 roi. Minh thuong xuyén suy nghi vé nghiép cua m01 loai,
nghia 13 sao? Dau d6 1a me cua minh, 14 cha, 12 con ctia minh, minh c6 thwong ho cach mdy, c6
chidm séc ho cach miy thi minh nén nhé rang kha ning chim soc ctia minh cho ho chi 14 cai mong
tay so voi 1 day nai. Co nghia 1a minh c6 thuong ba gia minh va lo cho ba bao nhi€u thi cai lo do
ching 14 gi so v6i cai nghiép ctia ba. Thi du béa co thién nghiép ho tri cho ba rdi thi coi nhur khong
¢6 minh ba ciing khong sao. Khi ma nhim ngay cai 4c ciia ba trd rdi thi bao nhiéu pham thién, ma
vuong, dé thich, long than, ho phap, bao nhiéu thanh nhén trong doi ciing khong ctru ba ndi.

Nhé hoai dum tui cai chuyén. Dé nhét than thong bén Tang, Dé nhét than thong bén Ni thoi dirc
Phat con tai thé d6 nha, D& nhét than thong bén Tang - Muc Kién Lién bi cuop bam nhu tuong hot.
Dé nhat than thong bén Ni la ba Uppalavanna bi nguoi ta cudng hiép, dé nhat than théng ma bj
nguoi ta cudng hiép, ma khong nhuc nhich duoc, cai nghiép nd tro Nguyén dong Thich ca bi tan
xac gan hét, ma trong khi Duc Phat ngai con chtr dau phai ngai mat, ngai con d6 nhung khong ciru
dugc. Ban than ngai trong sudt 3 ngay dong Thich ca bi tan xac, trong thoi dlem d6 dirc thé ton bi
nhirc diu nhu bua bd. C6 nghia 1a lic quyén thudc minh bi xa dao, bi nguoi ta giét thi ban than ngai
& chua ciing bi nhirc dau, ma nhirc dau do khong phai do cang thang, thuong men quyén thudc,
khong phai ma ciing do luc d6 nghiép né trd. Vi sao? Ngai 14 vi chanh dang giac roi, ngai khong bi
chét tham nhung ngai van phai tra 1 phan nghiép, vi kiép trudc ngai tung la 1 dira nho trong ngoi
lang c4, lang chai. Nguyén dong Thich ca, nguyén cai lang d6 ho d6 thude doc xudng song dau doc
ca dé bét an, kiéu VN hay lam gi¢ do, lay thubc doc bo xuong song dé ca ndi lén a an. Luc do ngai
chi 1a 1 cdu bé khong truc tlep tham dy nhung ngai thich lam, thay ngudi ta bo xuong roi thiy con
c4 ngdp ngdp, nhiéu con by 1am, trdi 1én gidy gidy roi nam thang bing, nhiéu con to lam, ngai nhin
ngai thich chay t6i chay lui trén bd chi tro, ngai vui lam. Chi ¢6 bao nhiéu diy thoi, ma kiép chot,
khi dong Thich ca bi tan xac, Ngai la vi chanh déng giac, dau thuong bat nhap, bét tdc bat xong,
nhung ngai van nhirc dau kinh khung.

Minh van phai suy nghi, moi nguoi cé 1 cai nghiép riéng, minh c6 thu ho cach may, minh c6 hai ho
cach may thi cting khong qua dugc cai nghiép cua ho. Ma minh ¢6 thuong ho, lo ling chiam soc, bao
v€ cho ho cach may ciing khong qua dugc cai nghiép cua ho.

(tleng pali) thuong xuyén séng bang 1 cai dau ning dong, thuong xuyén suy tu. Chir tui tiép xtic
nhiéu nguoi tui thdy ho 1am biéng suy nghi. Lau ngdy céi dau minh khong quen lam viéc thi no6 can.
Theo tui dé y, mot nha vin nha tho nhac si hay nha khoa hoc mudn c6 sy nghiép 16n 1a cai dau cia



ho phai thuong xuyén lam viéc tich cyc. Kiéu ma ciing thich lam tho nhung thuong thudng lam
chuyén nay kia, 1au 1au néi himg udng 3 xj roi ngé)i 1am tho hai ba cau thi miy ngudi d6 khong siu.

Hoa si, thi si, nhac si hay 1a nha khoa hoc thi tit ca déu phai chim sdu trong canh gidi cua minh thi
moi co dugce thanh tyu 1on. Hanh gia cling vay, phai thuong xuyén song trong dé muc minh dang tu
thi hanh gia méi dat thanh tuu 16n. (tiéng pali) nghia la song thuong xuyén suy tu.

Cai thtr nam, (tiéng pali) nghia la hanh gia mu6n bo san trién cai 1a ciing phai thuong xuyén than
can minh su thién hiru. Néu cac vi mudn b6t sin ma ¢ gan toan ngudi san thi kho, rat khé. Ban than
chung t6i1, tw cho minh blet it nhiéu phat phap, nhung xac dinh 1 chuyén tui phai giat minh. Chinh
tui bay gio, ndm nay 47 tu01 r0i, ma sy tac dong tir nguoi khac V01 to1 van rat 16n.

Nhitng ngudi khi tui tiép xtc voi ho trong 1 ngay la tui chi mudn byc minh tho6i. Vi ho rit nong
tanh, ho nhin chuyén doi, nhin con nguoi bang sy bit man, gian hon, cho nén & gan ho chi nghe ho
than thoi 1a minh ciing ndi sung roi. Ho ké ‘minh nghe chuyén ho gin nguoi nay nguoi kia, cach ho
nhin ho danh gia, nhéan thic vé thién ha vé cudc doi toan u 4m khong. Khi tui tlep xuc véi nhirng
ngudi nhu vy, & gan ho 14 tui chi n6i stng thoi, va tui xin 16i trong room, khong biét c6 ho trong
day khong, nhung phai néi 1a tui khéng ngin ngai goi ho 1a chim thu bio tang, bao tir. Tirc 14 ho
ngoc cai mo 18n 1a ké chuyén minh nghe toan buc minh khéng a. Ho hoi tham - su khoe khong su,
con luc nay byc minh qué su oi, la bét dau con chim ct n6 kéu. Cai ba d6 néi gi vay, toc ba bac 10l
ma di chua, biét dao, ba n6i nhu vay. Hién 13m bita nao khong noi x4u nguoi ta bt dau c6 cach noi
lam cho minh buc. Gid con tu rdi, doi gi0 con khong tin ai hét. Tuc 1a cach néi mém nhét cua ho
cung lam cho minh byc ntra. La lam.

Cho nén mudn tu tap phap moén nao thi nh¢ tranh cho bang duoc nhimg ngudi ho khong tu tap phap
moén d6. Vi du mudn tu bdi chanh niém, bang moi gia tranh bang duoc nguoi that niém. Mudn trau
doi tir tam, bang moi gia tranh bang dwoc ngudi thleu tir tAm. Mubn trau doi hanh xa li, bé thi, thi
phai tranh bang dugc nguodi bon xén. Khi ma gin nguodi bon xén riét roi 1ay hdi nao khong hay.
Khing khiép 1am. Gan ngudi tanh cdc can hay toan tinh, nhd mon thi minh lau ngay s& nhidm. Cai
thir nam rat quan trong (tiéng pali) nghia 1a muén bo sin trién cai thi dau tién anh phai ¢ gan thay
ban thich hop. 1:01:30
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1:01:31 Va cai thir séu (tiéng pali) nghia 14 ngoai thay ban ra thi dé tai anh noi chuyén phai 1a deé tai
¢6 nodi dung hd tro cho phap moén minh dang tu tap. Thi du bay gio minh dang mudn bo san thi minh
cling tranh nhitng d& tai noi chuyén, hodc email, trang web, bai viét kich dong san tdm ciia minh.
Nhé cai d6 quan trong ldm. Con ma minh mudn hét sdn ma minh gin toan nhiing ngudi san 1a
khong dugc nha.

Tlep theo 1a sau cach dbi pho hon thuy. Hon thuy tic 1a buon ngu. Hoi ndy gio hoc duoc bao nhiéu
r0i. Sau cach d6i pho duc trién cai, sau cach dbi pho san trién cai, bay gio 1a sau cach ddi pho hon
thuy trién cai.

Mot 1a atibhojane nimitaggaho nghia 1a tranh an qua no, n6 6c ach. 1:03:00 DBuc Phat ngai day vi ty
kheo , nén chdm dit bira an khi cai bung con chd tréng dé an 4,5 miéng nita. Khi ma cai bung con
dang thém thi nén stop. Nhiéu cai loi lim, d6 1a kha ning ty ché cua 1 ngudi tu, minh phai khac
ngudi doi, minh phai biét kém chu. Thir hai, chtra chd dé ma ubng nudc. Thir ba, dé cho minh dugc
an lac. Boi vi an xong, nguoi ndng né khong t6t, an xong sao ma van nhe nhang thi nén. Khi minh
dn ma chira chd vy, dé 15 bi bénh gi udng thudc con dugc. Thir ma quét cho cang cai bung 1én, ké
nhu 1 hoi tong cai khac vo khong dugc.

Cai thir hai, iriyavathasamparivattana nghia 1 thudng xuyén thay ddi oai nghi. Khi minh budn nga
qua thi minh khong nén tiép tuc ngdi chd d6 nira ma minh phai dimg dy minh di. Khi minh mudn
ngdi thién ma minh lai dang ndm, tinh n xong nim chut, khi théy budn ngu lién bat dung day,
khong tiép tuc ngdi hay nim ma phai di ra ngoai chd trong, chd thoang, chd sang, chd €0 gio, ¢o
nang nha. 1:04:31 Tham chi co thiy ngudi ta chat dinh dé cho minh tinh. Chtr blet sap ng01 thién roi
ma dang budn ngu, ngdi nd phé qua, dwa chd nao duoc 1a tui dya, rAng ma ngdi nira 1 hodi di ludn.
Nhé nha. Cai tht hai, iriyavathasamparivattana nghia 1 thuong xuyén thay doi oai nghi.



Céi thir ba alokasannamanasikaro nghia 13 tac ¥ dén anh sang. Nghia 1a sao? Dtrc Phat ngai day rang
vi ty kheo nodi riéng, vi hanh gia noi chung vi budn ngu qua thi niém dé muc anh sang, ctr nhin vao
ngon lira, vao 4nh sang mit trdi,... 4nh ning hodc nghi tudng ring ta dang & chd sang. Chir luc do
ma rac vo chd tdi 1a ngu chét ludn. 1:05:42 alokasannamanasikaro nghia 1a nhin vao lira, 4nh sang
hodc nghi tuong ta dang & chd sang.

ROi cai thtr tu, abbhokasavaso nghia la di tang ra chd trong abbhokasa nghia 1 chd trong, chtt budn
ngii ma tiép tuc & trong phong, tiép tuc & trong nha, tiép tuc & trong bong ram la nhleu khi phé phé
no di. abbhokasa nghia la ra khoi phong hep, dugc thi ra, ra dén phong khach ma van con budn ngu
thi minh ra sén, néu ra ngoai san ma van budn ngu thi ra chd trong hon, vi du nhu nha minh nam
gan bién hay trén con cat, minh ra chd cang trong trai cang tét, noi chung ra khoi cai giuong, ra
khoi cai ghé minh dang ngdi, roi ra khoi cai phong, ra kho6i phong khach rong hon, hodc ra ngoai
san. Ra ngoai san thay khong xong thi minh day ra ngoai bién, néu nha gan bién, chi c6 cai 1a dimg
nhay lau thoi.

Cai thr nam, kalyanamittata nghia la mudn lia bo thoi quen budn ngu di duoi thi phai co thay
ban,chtr minh gan nguoi cir ngap 1€n ngap xudng 1 riéng ban than ching t6i thdy quy vi ngap la
thuong ngap theo. O mot minht ui thich thirc khuya nhung ma tui ¢ gan nguoi ngl som, nguoi ma
klep trude 1a ga, minh thay ho 1én chudng 1a minh cling mubn 1én theo, nghe ho ngay 1a minh ciing
muon sum ba che luon. Cho nén cting phai gan ‘nguoi khoai ngu qua, minh cting ngu.

Cai thir sau , sappayakathati, rat quan trong, tat ca cach d6i pho do deu ¢6 diém giéng nhau do 1a
gan nguoi thlch hop, gan nguoi co thé hd tro, va dé muc ndi chuyén rat quan trong. Nhia la minh ¢
gan ngudi trao d6i trd chuyén voi nhau, dé tai, 1am cho minh dugc khich 1, no sach tan, lam cho
minh c6 lira trong long, thi day goi 1a sappayakathati. Con nhitng dé tai ndi chuyén cang nghe cang
chim sau v6 quén lang 13 nhitng dé tai khong thich hop. 1:08:00
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1:08:00 Tiép theo 13 6 cach dbi pho trao hdi trién cai. 1:09:22 Mot 1a chiu khoé da vin hiéu hoc. Hai
la chiu khoé hoi dao véi th:?ly ban. Th ba, néu xuét gia thi chiu kho hoc ki Luat tang; néu cu si thi
thoi tui khong xti ma tui chi n6i gidi thiéu cho qui vi biét thoi. Tuc 1a Luét tang hoc ki, n6é cho minh
nh_iéu cai biét ma khong thé tuong twong. Co ngudi minh nghi hoan toan ho dbt, Tang kinh hoc dé
hiéu mubn chét, hoc qua A ty dam nhtrc dau. Nhung nguoi ma hoc dugc A ty dam roi thi ho thdy
rang, khong A ty dam thi khong cach nao hiéu phat phap. Nhung ho coi thuong tang luat, ho nghi
luat thtr nhat 1a khong séu, thtr 2 1a n6 danh cho nguoi xuit gia nhung ma khong phai. Khi hoc tang
luat, su thay nhirng van dé duoc nhéc trong tang ludt mo6 ra cho minh nhiing phuong troi long 1ong.
La sao? Tat ca nhitng van dé trong tang A ty dam, tat ca van dé trong tang kinh duoc nhic dén trong
tang luat rat 1a dic biét. Vi duy, tai sao cAm cai nay, tai sao Phat khong cho lam cai nay, Phat khuyén
minh 1dm nhitng chuyén kia. Tai sao? Néu minh ¢6 hoc duoc tang kinh va tang A ty dam thi minh
hiéu cai d6 c6 nang lyc da lim.

Cai tht ba, néu 1a xuét gia thi chiu khé hoc luat tang. Cai s6 bdn, vuddhasevita, than can voi nguoi
thac dtrc, thac hoc. vuddhasevita nghia la thuong xuyén than can véi nguoi thac duc, thac hoc nghia
1a ngudi hon minh d6. Thac nghia 13 16n, ngudi giéi hon minh vé tai vé dirc, minh & gan ho
vuddhasevita.

Cai s6 nam la kalayanamittata nghia 1a ciing phai c6 thay ban thich hop, nghe n6 gidng cai thir tu
ma khong phai, né khac. Cai kia nhan manh nguoi thac dac, thac hoc, cai $6 5 khong han nguoi do
hon minh, mién 1a nguoi do co thé hd tro cho minh, goi 1a thi¢n hiru minh su.

Cai sb sau, dé tai tro chuyén thudng ngay phai ¢ ndi dung hd tro cho chuyén minh dang trau doi,
d6 1a minh dang mudn lia bé cai trao hoi, nghia la phong dat va hdi héan, nubi tiée, day dat. Chuyén
cli chi nén nhé lai khi no 1a kinh nghiém hay bai hoc dé ta tot hon, khong nén nhé lai chuyén ct dé
ray rt, 4i nai, bon chon, bat an. Néu nhd nhu vy thi khong t6t, phai quén n6 di. Xin hiy xem cudc
doi nhu khae hat,/ Khiic nao budn ta bé bét cho vui. D6 1a nhirng cach lia bé duoc...

Tiép theo, 6 cach dbi pho nghi trién ci. 6 cach dbi pho duc trién céi, 6 cach d6i pho san trién cai, 6
céch doi pho hon thuy trién cai, 6 cach ddi pho trao hoi trién céi, giv 1a 6 cach déi pho hoai nghi
trién cai.



S6 mot 1:14:52 cing y chang nhu vy, gidng 6 cach dbi pho trao héi, chi riéng didu thtr tu, 1a
thudng xuyén trao doi niém tin bang cach nao c6 thé. 6 cach d6i pho voi nghi trién céi, 5 cach y
chang nhu cach dédi pho trao h01, chi riéng cach 4 - trén kia kéu goi than can ngudi thac duc, thac
hoc, & day stra lai 1a thuong xuyén sdng trao doi niém tin, adhimokkhabahulata. chir adhimokkha c6
2 nghia nha, sin tui ghi luén: Mot 1a sy dat khoat, khing dinh, x4c quyét; nghia 2 14 niém tin.

Bdn niém xur c6 tong 21 dé muc dé quan chiéu. Gid minh qua hoc phap quan ni¢m xu di. Cai dau
tién, hanh gia quan chiéu 5 trién cai. Phan nay ddi véi nguol trong room nay rat d& hiéu vi thuong
xuyén tui e rang 99% nguoi trong room nay thuong xuyén song trong 5 trién cai, nén nguoi phlen
ndo nhiéu co cai loi vay do. Mot ngay 1a 50% thién, 50% bat thién, nhung trong room nay tu no le
vi toan 1a bét thién khong a, de quan chiéu lim. Khong duc trién cai, cing san trién cai, khong san
trién cai thi ciing hon thuy trién cai, khong hon thuy thi ciing hoai nghi trién cai, khong hoai nghi thi
n6 ciing trao hdi. Nhin trong room nay 14 tui biét hanh gia tu hanh rat 1a ngon lanh, vi qui vi tu d&
1am vi dau co thién phap dau quan chiéu, chi quan chiéu bat thién 1a dic a. Nha ngudi ta ¢6 vang c¢6
ngoc, minh ¢6 rac khong nén ¢ tip trung niém rac 1a dic a.

Tir sang ti chiéu, an rdi clr dé ¥ cho tui, dy 14 san trién cai, ddy 1a duc trién cai, khi quy vi tu tim
quan niém x@ thi quy vi niém day 13 tAm sin, tim tham, hon trdm, thuy mién. Nhung céc vi tu phap
quan niém xur thi cac vi ghi nhén 1 cach chuyén nghiép hon. Minh tu tdm quan thi biét ~day 1a Teo,

b thing Ti, nhung qua phap quan thi biét rang day la bac sy, ki su. Nghia la minh biét nguoi do,

biét luén nhitng chi tiét cua ngudi d6, ma mudn biét nhitng diéu do thi can c6 kién thirc, tai vi minh
phai biét bac si la cai gi, ki su 1a cai gi. Con & ddy minh biét 1a bd thing Téo thi cai biét d6 khong
can kién thirc, chi can biét 6ng nay 1a chdng ctia ma thing Teo, thi 6ng 1 b thing Téo, cai d6 don
gian khong can kién thirc. Nhung minh n6i ddy 1a ong bac sy nhén khoa, ddy 13 nha si lam ring, bac
sy phu khoa, nhi khoa, ki su cAu duong, ki su nong 1am, ludt su thi cai biét d6 chuyén mén va doi
héi biét it nhiéu kién thirc. Chuyén minh biét day 1a ngudi dan 6ng, dan ba, hodc diy 12 ma thing
Ti, ba thang Téo thi cai d6 khong can kién thirc. Khi minh biét ddy 1a tho kho, day 1a bat tham, thi
cai d6 khong doi nhidu kién thie nhu phap quan, ma céc vi biét ddy 1a san trién cai 13 1 trong 5 trién
c4i, 1 nhitng phap ngin tré tri tué cia nguoi tu tip chi - quan. Cai biét d6 méi can kién thirc
1:20:52
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1:20:50 Va khi ma anh biét ddy 1a san trién cai thi anh ciing phai biét ludn, c6 6 cach d6i pho voi
san trién cai, phai biét nhu vy mai 1a cai biét cua 1 hanh gia tu phap quan niém xur. Nhé chd nay,
biét day la tam san - do la tu tdm quan niém x1, blet day 1a sin trién cai, biét raing mudn cham dut
san trién cai ta phai lam gi? Cai biét d6 1a cai biét can thiét cia 1 vi tu tip phap quan ni¢m xuir. Hoc
ki tho quan, tAm quan 13 cai nén dé tu phap quéan. Tuy nhién, dé tu phap quan, qui vi can blet gido i
can ban, chir khong c6 gido 1i can ban thi 1am sao biét cai vu sin trién cai, hay tham trién cai, biét
day 1a san thi ciing biét ludn minh c6 bao nhiéu cach dé ddi pho né. Dé tai dau tién ctia phap quan
niém xt 1a gi? Quan chiéu 5 trién cai, biét rd minh dang sdng & trong trién cai ndo.

Tiép theo, quan chiéu 5 uan, dé tai thir 2 cta phap quan la khandhapabba, quan chiéu 5 uan. Sic uan
1a 4 dai va céc sc tir chung ma c6. Thi du: bon dai 1a gi? - trang thai clng, mém, tho, nham, lang,
min, nang, nhe dugc goi la dia dail:23:25 - dat. Tan chay, ngung tu, két nodi la nude. T4t ca nhiét do
do duoc hay khong déu 1a lira. Su di dong, xé dich hay x6 ddy, 4ap suit déu 1a gio. Pay 1a 4 cai
thanh td cin ban cua sic phap hay vat chat - theo phan tich cia tang A ty dam. Con nhitng thtr ngoai
ra, bét clr gi ngoai ra do 4 dai ma co, nén pali goi 1a Upadayariipa, sic y dai sinh do nuong 4 dai ma
6. Thi dy, minh co dudi tay chan, chd d6 minh dang di, minh mudn dung lai minh démg, dang ding
minh ¢6 kha nang ngdi xudng thi truong hop d6 goi 1a sic dic biét - 1a khinh, nhu, thich nghiép. Khi
cac vi dap xe dap, boi 10i thi ¢6 nhiing luc... Bay gio tui mudn céac vi dimg trén khic van tui dang
cua, dé thém nang dé kiém ludi cua duge 6n dinh. Lac d6 cac vi ¢ cach nao khién cho trong lugng
ctia minh n6 nhiéu hon? N6 ¢6 nhiéu kiéu dirg, ma tu cac vi hiéu dtng sao cho n6 thém nang khuc
g5. Khi di trugt nudc, cac vi vin cai day cho ngudi ta kéo, phai ding véi sy ) géng dé than nguoi
minh nhe di it nhiéu, kha nang do goi la khinh nhu va khinh nghié€p. Thi du, minh mubn chui qua 1
khe hep, ciing phai loong lach sao cho qua dugc, VN minh c6 cau dau xudi dudi lot, qua dugc cai



dau thi phia sau n6 qua; trong nhimg truong hop d6, sy khéo 1éo cua than nay ciing 1a 1 thtr sic
phap. Tat ca chi tiét do goi chung la sdc phap ma né cd dugc tur 4 dai.

Séc phap ¢ ddy goi 1a sic uan, gbm c6 1 dinh nghia ngin gon, d6 13 4 dai va nhitng gi di kem 4 dai.
Ai hoc A ty dam thi biét 4 dai 1a s6 4 + 24 sic y dai sinh do 4 dai ma co, tong cong 28 sic phap, goi
chung la sac phap. Con 1 cach néi nira, nhiing gi ta biét dugc bang 5 gidc quan vat chat va nhiing gi
ta biét dugc qua chung déu 1a sic phap. Noi vay la gon nhét.

Bén canh d6 12 16 loai vat chat chi c6 thé biét duoc bang tam thirc. Xem trong A ty dam bia xanh.
Cho dén hom nay tui xin thua rd la khong biét ai ngdi trong room thi tui khéng biét, néu co ngudi
nao c6 lién hé vai s sach do hay khong, nhung A ty dam bia xanh (quyén 1) di in 1an dau ban sach,
tai ban 1an 2 tui khong con thay cudn nao hét, c6 nguoi hoi ching t6i ma chung t6i khong con cudn
nao hét. Ai ma dai phat bd dé tim in lai cai do thi tuyét voi. Di nhién, khi qui vi in dimg c6 nghi 1a
in cho 6ng réi ban l4y tién, khong phai, cc vi in 4n téng, vi quyén d6 can thiét cho ba con.

Tt ca nhitng gi thudc vé vat chat c6 2 cach noi, cach 1 1a 4 dai + 24 sic y dai sinh. Cach noi 2 1a
cac giac quan vat chat va nhimg gi ma chung biét dugc thi goi chung la sdc phap.

Ban than than kinh thi giac, than kinh nhén, do la sdc phap, d6 1a vat chat. Nhitng gi tui thay duoc,
blet duoc bang con mit, thi cai d6 clng la sdc phap. Ban than than kinh thinh giac 1a sac phap, no
nam trong 16 tai cua tui ma, no 1a sac phap. Nhimg 4m thanh tiéng dong nao ma no biét dwoc ciing
1a séc phap, sic uan. L miii cta tui, than kinh khiru giac cua tui 1a sdc phap, la vat chét, nhimg mui
gi dé nguri hay kho ngui nhung 16 mii tui biét dugc ciing déu 1a sic phap. Noi gon, sac phap la
nhirng gi thudc vé 5 gidc quan vat cht va dugc cac gidc quan ndy biét téi. Sac uan hiéu ndm na nhu
vay.

Tho uén la gi, chinh la cdm gidc ctia than tdm nodi chung. Vi dy, than tui lanh, dau, t€, moi, nhtc,
bubt, thi cam giac kho chiu d6 goi 1a than thic tho khd. Ciing 14 tho. Tam tui c6 buc doc, khé chiu
thi cai d6 ciing goi 1a tho, ma tho cia tim. Tho ctia than goi 1a tho khd, cai khé chiu cua than goi 1a
kho, cai kho chiu cta tim goi 1a wu. D& chiu cua than goi 1a lac, d& chiu ciia tAm goi 1a hi. Ma day
tui néi rd, co trudng hop dinh nghia chuyén mén thi nhu vay, nhung thuong khi hi lac ké chung,
khé uu ké chung, néi vdy nghia 1a nhimg truong hop khé 1a cam gic kho chiu cia than va wu 13
cam giac kho chiu cua tdm. Tuy nhién, ciing c6 luc khé wu dung chung. Hi lac clng vy, co chd hi
1a sy dé chiu ctia tAm, lac 13 sy dé chiu ctia than. Tuy nhién, c6 lic hi lac duoc hiéu la dong nghia.
Déu cam giac cta than hay cta tim dé chiu hay kho chiu thi hanh gia phai biét rang, dy chinh la
tho uan. Cai goi 1a chiing sinh chi gdm c6 5 phan. Tirc 1 khi phan tich chiing sanh theo 5 uén thi
phai hiéu nhu vay, khi nao phan tich ching sanh theo 6 can, 12 xt, gi d6 thi khac. Bay gid minh
dang phan tich chung sanh theo... Néu ché chung sanh ra lam 5 phan thi: phﬁn 1 1a sic uén  nhimg
gi thudce vat chat, nhitng gi thudc gidc quan va duoc cic gidc quan vat chat biét, goi 1a séc uan Tho
uén tue 1a cam gidc, feelings cua thén va tam, dau dé chiu hay kho chiu thi dugc goi 1a tho uan.

Va trong A ty dam giai thich rang khong bao gid chuyén 1 tdm xudt hién ma khéng di kém cam
gi4c, trir khi ta khong con tdm thirc nita, 1a khi ta chét, hodc khi ta nhép thién diét tho twong, chir khi
ta con tam thi trong d6 phai c6 cam giac, cam tho. Cho nén, 5 udn chia lam 2 phan, 1a danh uan va
sdc uan, sac udn 1a vat chat. Danh uan 1a nhitng gi thudc tinh than, gdm cam giac (tho uén) rdi kinh
nghiém (twdng uan) rdi thién ac (thanh uan) va cai biét cta 6 thirc (thtrc udn) - cai biét don thuan.
La sao?
Nguoi khong hoc A ty dam thi ctr tedng khi tui nhin cai gi d6 hét hon tui so thi tui twong cai sg do
do con mit. A ty dam giai thich rat rd, minh nhin thiy d6 1a con ran thi cai biét d6 khong thudc vé
con mit nita, vi con mat dé chi chup hinh théi. 1:34:19

[22/11/2021 - 09:21 - 77july2015]

DN.35_Kinh DAINIEM XU [22.11] - PHAP QUAN NIEM XU’ 160919 - TK TOAI KHANH

Chi chyp hinh vt d6 mau den, bong lugng, ngo ngoe, dai soc, bu t6 su, chi chup cai do, rdi co 1
loat process of mind, 1 loat tam 19 xuét hién tiép theo, ma phan sau thuan tay 13 y thic. N phén
tich day la con ran h6, ma day 1a hd trau, hd ngua, h6 may, hé mang,... ma n6 con biét ludn con rin
nay 13 ran néi, rin cd chira, tht nay né dit lim. Nhimg phan tich ndy bén phan ¥ mén, y thirc. Con



bén 16 ngii mdn trong cai nhin gidc quan vat chit thi minh chi biét con rén chi chup hinh con rin.
Cai chuyén con mét nhin thay con ran khong du dé minh so, ma céi so né qua khau phén tich.
Gidng nhu hom nay chung ta hoc khoa hoc thi biét 13, khi chiing ta bi phong lira thi ngay chd phong
chung ta chua biét dau, nhung tir chd co thé chung ta co chut truc tric thi nhimg day than kinh méi
bao vé trung wong, khu trung uong than kinh & trén s& biét 1a ¢ dudi d6 dang bi phong, ¢ trén d6
diéu xudng nhiing tac dong, dé minh tiét ra nhimg hoa chat chang han nhu bach huyét cau, lam cho
lanh chd d6; cho nén minh méi bi phong d6. Néu phan tich nhu vay, thi mot vi nhap thién, c6 thé ho
chiu dung tdt hon minh, vi co thé ho né khac minh. Minh chinh vi nhirng tac dong truc tiép cia vét
thuong, ctia vét bong d6 nd bao & trén, rdi & trén didu xudng nhimng phan Gmg. Minh khong biét,
tuong cham ltra v6 1a phong nhung khong phai. N6 phai trai qua 1 hanh trinh vong vong, tir dia
phuong bao [én trung wong, trung uong di do xét roi méi déng moc, ki tén rdi 1au 13 méi xudng toi
dué6i. Moi sy dién ra qua nhanh nén minh khong biét, ctr tudng 1a canh v6 nd phong, nhung khong
phai.

Thi trong A ty dam giai thich 13, con mét chi chup hinh con ran théi cac vi, con chuyén sg¢ hay
khong n6 qua khéau khac.

Nén hanh gia biét o rang, tat ca nhimg gi thudc vat chat 13 sdc uan. TAt ca khia canh thudc vé cam
giac, dugc goi la tho uén, cam giac dé chiu hay kho chiu cua than tim duoc goi 1a tho uén, tirc 14
tam so tho. Con tudng uan chinh 14 tim sé twdng. Ma tim sé tudng 1a gi? La khia canh hoi .

Thi dy tai sao minh nhin cai d6 ma biét n6 14 mau xanh chtr khéng phai mau do, tai sao minh nhin
cai d6 biét no vudng chtr khong phai tron, tai sao blet day la lanh chtr khong phai nong, tai sao biét
dai chir khong phai ngin, tai sao biét cai nay 1a mém khong phai clng, cdi nay trong sudt chir khong
phai m¢ duc, cai nay lang, min, chir khong phai tho, nham, tai sao biét? - Nhiing céi biét d6 goi la
cai biét hoi trc, dwa trén nhimng hoi e kiép nay hodc hdi wre nhiéu klep qua khur.

Thi du nhu kiép nay 1 dira bé tir nhé nghe mui d6 biétui d6 thi biét mui d6 di kém véi vi ngot. Vi du
céc vi an banh vani, banh ¢6 mui dau chudi, no quen an banh c6 nudc cbt dira, ¢6 bo, o duong,
duong rang, duong chién, banh cam banh cong; nén 16n 1én nghe cai mui d6 1a no lién ting dén
banh hdi xua nd an, lién trong mui d6 biét ngay muii sau riéng; tai sao khong phai 1a mui mit, chubi
ma lai mui sdu riéng. Cai biét d6 goi 1a cai biét hoi wre. Va xin néi 18, d6 1a khia canh hoi tc, khia
canh kinh nghiém ché dimg hiéu 1dm su nhé lai cta minh 13 twdng uan.

Khong biét trong room c6 hiéu chit nay khong ta, tui nhd lai, nim xua tai chd nay tui co quen 1
nguoi, chia tay ho va chuyén gi xay ra trong ngay chia tay do... Thi cai nh6 d6 khong phai la tuéng
uan. Ma cai tuong udn day 1a cai khia canh rt nho trong mdi 1 sat na, chir 46 khong phai 1a cai biét
mdt chudi tri nhd. Cai tui nhd ndm xua, tai chd nay tui gdp nguoi ta, tyi tui da bin rin chia tay nhau,
n6i cai gi, khoc cudi ra sao, ndi v6i nhau cai gi; thi cai nhd d6 khong phai 13 tudéng uin, ma céi
tuong uan 1a cai khia canh hdi te trong mdi st na.

Vi du bay gio tui thiy cai ndy né tron chir khéng phai nd vudng, cic vi rang hiéu cho tui nho, tui
nhéc lai, chuyén ma minh nhé lai 1 chudi su kién, d6 khong phai 1a tudng uén, ma la khia canh hoi
trc, khia canh kinh nghiém trong moi mot sat na tam do moi la tuong u’fm Chuyén nh¢ lai nam xua
dlen ra chuyén do, do 1a 1 chu01 két ndi cua vo sb sat na; ma trong mdi sat na d6 lai c6 tuong uan
nam trong do, n6 khac. Chi can hiéu cai d6 1a tui mung r0i.

Hanh uan 1a gi? La khia canh thi¢n 4c cua mdi sat na tam, thi du bay gio do 1a tdm tham, tam san,
tam thién duc gidi, tam thién sdc gioi, tam thién vo sdc gi61 hay 1a tam siéu thé; thi khia canh thién
4c d6 goi 1 hanh uan trong mdi sat na tam.

Tam do, vi dy vi A la han di, thi khia canh thién ac khong con nira, ma chi la lam cho co, duy tac. O
trong hanh uan cta vi A la han khong c6 cho, khoéng con tam s¢ nao 1a thién hay ac. Hanh uan cua
cac ngai khac, sdc un cac ngai gibng minh, tho uan cua cac vi A la han co thé gidng minh, tuéng
uan giong hét nhu minh - la sao? Khi nao ngai can quan chiéu phap chan dé thi 1a khac, con trong
doi séng binh thudng ngai van biét day 1a nude, chir khong phai 13 lira, ngai biét day 1a mua, khong
phai 1 ning, 13 mua khong phai 1a tuyét. Ngai biét ngudi nay 1a ni, thi phai cu xtr sao cho thich
hop, ngudi nam phai cu xtr sao cho thich hop; thi cai biét d6 van 1a cai biét ciia tudng uan, cai biét
ctia hdi re. Nhung khi can thi ngai méi dung dén cai biét d6 chir ngai nhan xét d6i tuong theo cach



khac. Thi dy, néu can, ngai chi biét day 1a danh sic, trong doi sdng binh thudng thi ngai van c6 thé
danh gia van dé giébng nhu minh vay doé.

Cho nén, dirc phat ngai day trong doi c6 3 hang nguoi, hang tht nhit 13 d& u6c lugng, d& can dong
do luong, hang 2 1a kho udc luong, hang 3 la khong thé wdc luong. Hang de ude luong la ai? -
Pham phu bét thién, hang nay chi gap trai ¥ 1a né ndi san, gap chuyén vui 1a ndi tham. Hang thtr 2 -
thién pham phu, cht 4c pham phu thi dé hinh dung ra. Trong khi moi ngudi dang tim cach hdt gom
v6 thi anh nay ndi himg anh budng ra, hiéu khong? Anh 4c pham phu d& déan ldm, minh biét 1a
thang cha nay dung t6i 1a ndi sting, h& cho né quyén loi 1a né thich. Anh thién kho doan lam, thay vi
thién ha dang gom, con anh bung anh bd ra, anh tu. Luc nguoi ta dang di huong thu vui vé thi anh
chung v6 thién vién anh ngdi nham mit lim dim, trong d6 ndng thiy ba ma anh chui vo d6 tu. Hang
thién pham phu ciing 1a pham, ma ac pham phu thi rat dé udc lugng, nhung thién pham phu thi rat
khé uoc luong.

Béc thanh thi khong thé wdc luong, cac ngai ki 1am, minh thay cac ngai rat 1 ki cuc; chang han
minh thay cac ngai rat 13 tir bi, n6i ning rat tir ton, _ngot ngao, dé thuong. Nhung dung 1 cai chién
tranh n ra, mau d6 thit roi thi cac ngai lai 1a d¢ nhit can truong, thay cac ngai mém yeu ngot ngao
tudng cac ngai nhat; nhung khong, mém nhu vay d6 nhung bay gid mau do thit roi xung quanh ngai
1a chi c6 tdm tr bi, chir ngai khong s, déc biét vay do. Theo mo ta trong kinh thi tam gi¢i nay ma
thinh linh nd tung thi vi A la han s& khong c6 1 may may nao kinh so, con nudi nhu vay khong thé
udc lugng. M6i khi ndy dimg bén canh la nguoi nhut nhat, thay hién hién, cudi cuoi an noi mém,
nho nhe, tay chan gay y€u, xanh le, thiéu mau, nhung ma thé gi6i nay co nd tung, thién ha c6 tai
mat chur ngai Van tinh bo. D6 1a vi A la han, 1 con nguoi khong thé wdc luong. Thiy viy do nhung
trong 1 tich tic ngai c6 2 cach nhin khac nhau vé thé gi6i, nhu 14 ngai mudn. Trong tich tic, ngai
biét day 1a 6ng cu ba lao, day 1a nguoi nit ngudi nam, day la dira bé minh nén cu xtr sao cho ding
nhung trong tich tic sau, trong mét ngai khong con 1a nam phu lao 4u nita ma chi con 1 danh sic
dang sanh diét chép nhoang va chép nhoang.

Tui d4 néi roi, chua biét dao thi ta théy moi vat 1a 1 chudi dai (line). Hoc dao ma chua hanh dao thi
ta thiy moi vat timg dém (spot). Hanh dao va chimg dao rdi ta s& thdy moi vat chi con 1 nhimng
cham (dot). Trong room c6 nghe kip khong?

Hoi chua biét dao thi minh nghi cudc doi ndy no line, tui 1a Lé Van Téo, 1a bac sy, 1a tri thic, c¢6
tién, co uy tin trong xa hoi, l1a luat su, tui ngon lanh. Ai dung t6i tui 1a tui bi tdn thuong, tui la cai gi
do, rat d& ton thuong vi tui 13 cai gi d6 somebody, someone, something.

Nhung khi tui biét dao rdi thi khong co gi 1a line trong cudc doi hét, khong co gi 1a pure, solid ma
chi 1a composition. Trong doi nay khong c6 gi don thuan, bit bién ma chi toan 1a rac, nén khong
con 13 line nira ma 1a spot, nhitg véi ngudi tu tap thi ho thy cai spot d6 con 16n, ho chi thdy né
toan 1a dot. Tirc 1a chwa biét dao thi thdy cudc doi nay 1a 1 line, nhung hoc dao méa chua hanh thi tui
thiy cudc doi 1a timg spot, hoc dao va hanh dao, chimg dao roi, ngudi ta thdy nd khong con 1a spot
ma con 1a dot.

Rt 1a ddc biét, néu hom nay quy vi can tui noi gon lai ndi dung tr niém x. T niém x la gi, l1a
hanh trinh tu tap béng 2 phap tué, tu¢ va ni¢m. Tu¢ cho ta biét réng what is? - cai gi dang xdy ra va
how is? - n6é dang nhu thé nao. Biét rd hoi thd, ban chét n6 chi 1a 4 dai, hodc biét rd what is. Hodc
biét rd rang n6 dang ra vao, n6 dang tho ra dai ngan thi cai d6 1a how is. Nhu véy, t& niém xi 1a gi?
- 1a dung tué va niém dé biét 2 chuyén vé danh sic 1a what is va how is..1:48:08 No 1 cai gi va n6
dang ra sao.

Chuyén thtr hai, chua biét dao thi ta théy moi vat 1a chudi dai, th'c”iy 1a Lé Van Téo, c6 vo 1a Nguyén
Thi Hén, biét day 1a thing Dau, day 1a vo thang Pau, thi du vay thi day 13 cai biét cai line. Nhung
khi hoc dao rdi, thi mdi ngudi chi 1a 1 khdi 5 uan 12 xa 18 gi6i thoi. Ai chiri minh thi cai khéi 5 uan
nay van ndi dién duoc. Do 14 khi khong con line nita ma con spot. Néu hanh gia ching dao thi minh
thay n6 khong con 1a spot nira, nghia 1a khong con by nhu vay nita ma n6 con phai nhé hon chut
nira. Théy 1a n6 chi con 1a dots, nhitng dau chidm, nhiéu chim cong lai thanh 1 bwic tranh, trong
room minh c6 biét chuyén d6 khong? Tire 1 may birc hinh nady ma cac vi phong ra thanh 1000 lan,
5000 1an thi cac vi thay budn cudi 1am, né chi con 1a ddu cham, nhiéu diu chdm cong lai thi né méi



ra btrc hinh. Trong room nay nha ba con nao c6 kinh lap thi roi 1én y nhu 161 tui néi vay do. Tui noi
cho cac vinghe 1 chuyén vira budn cudi ma vira dang budn
bo la cai ban tay trang ndn, nudt na cia ai d6 ma mdi ngdy minh mong wdc duge cham nhe, duge
hén 16n no, néu cac vi phong nd ra 1000 1an thi khong cb cira nao dam hun. Da mat ciia minh néu
phong ra 1000 l1an 1a minh khong ddm hun. 1:49:43 Mai toc ai d6 den huyén, sudi toc den mudt,
minh phéng no6 ra 1000 lan la khong dam dat 16 mili minh 1én d6. Boi vi n6 dé s¢ 13m, bui, chét
nhon, trong mdi cong toc co vo $6 16 nho tua tua, rin ra dinh déu, minh phéng no ra nhiéu lén, ca
1000 lan 1a ca lan da, soi toc, cai nao cing kinh hoang va nguoi ta néi.. Guong mat cia minh,
guong mat ro do, , o con g6 ghé hon mat trang nita, ma cdc vi dau c6 tin. Thét ra mat trang thdy nd
nhu vdy nhung van con lang hon rat nhiéu guong mat bi 10, bi trai ra, ddu mua, ho 1am no lang lang
vay d0, kiss 1én 1a thay ciing ok, muii minh thy ok toan 1a mui phan khong, chir khong phai mui ciia
ngudi 6. Mui cia nguoi d6 6 khi ciing kho gim 1dm a. Nhung con 1 diéu nira 13, lia thia quen
chau, minh chip day 14 ngudi minh thuong, minh hén 13 vi minh nghi dén tinh cam cua ho, minh
hon ho 1a vi minh nghi dén duyén thdm cta ho, minh nghi dén nu cudi cua ho, 4nh mat, cai déng
tién ciia ho, minh cong nguyén ddng d6 lai minh hun thiy n6 da chir xé timg phén thi n6 khong nhu
vay nha.

Quan chiéu trong uén 13 hanh gia thy rang cai nay la sdc uan, cai nay 1a tho, cal nay la hanh, cai
nay 1a thire. HOi ndy tui c6 noi thirc uan 1a cai biét don thuan, 14 sao? Con mit don thuan né chi
chup hinh théi, va cai 16 tai minh chi nghe tiéng dong chir khong biét d6 1a cai gi nhung ma n6 nghe
xong no chuyén sang bén y thire thi y thire mai chi cho minh biét.

A cainay 13 vong ¢, 1a cai luong, hat xam, quan ho, mai nhi, mai day, giong c6 nam b, cai nay la
giao hudng cd dién, jazz, pop, rock. Chir cai 15 tai khong co biét nhiéu nhu vay, 15 tai chi biét 4m
thanh tiéng dong thoi. Miii ciing vay, cai biét ctia mili rat 1a don gian, chi nghe cai mui, 1a biét cai
mui d6 théi, nhung minh biét d6 14 mui chudi chién hay 13 trimg chién hay 1a banh chién hay 1a
banh xéo hay gidng gi d6, 1a khac. L miii chi nghe mui chit n6 khong biét gi hét. Cai biét don gian
clia 5 can vt chat thi cai biét don gian d6 goi 1a thic, chuyén minh nghe xong minh thich, nghe ma
nhan ra mui chubi chién hay 13 mui trimg chién thi d6 1a cai biét ctia trong. Minh nghe ma thich hay
khong thich thi d6 1a bén hanh uin, minh nghe thiy dé chiu hay khé chiu 1a thirc uan, con than kinh
khiru giac, thi giac thi d6 1a sic uan. Trong room c6 nghe kip khong ta ..
Minh nhin céi d6 ma blet d6 1a cai banh xéo hay 1a cai bai phan bo, tui nhé hoi tui moi qua Mi tui
nhin cai pizza, tui noi gidng cai bai nguoi ta mua, hét dem di nudng tai cai pizza c6 ndm cé 6t c6
cheese, tui néi giébng qua giéng di, khi chua blet an pizza, minh con nha qué hai lua kiém pho
thudong dan nam bd. Minh nhin cai pizza sao gidng ci dong mira thing cha nhau qua ma dem di
nuéng. Khi ma minh biét 14 thdy no phé lién...
Miii ctia minh ngtri dugce nhung khong biét né 1a mui gi, xong né méi phén tich. Vi du minh nghe
mui Gucci, Chanel nghe y nhu mui cua ngudi minh thuong 1a khoi 1€n tam tham, nhung chot nho
ba minh chiri hdi sang ciing xai Chanel 12 n6 chuyén sang tam san. Nhu vy cai hanh udn hdi ndy 1a
tham nhung gid n6 chuyén sang san, d& s¢. Nguoi minh thuong cung xai mui Chanel No.5, Gucci,
minh dang thich dang thuong dang khoai hi nhu véy do thi dao mit nhin coi c6 phai nang & day hay
khéng, thi minh liéc qua mdi thdy cai ba moi churi 16n da, ba cling xai cai mui do, lac d6 hanh uan
ctia minh chuyén téng lién, tir tim tham qua tAm san. Cai d6 goi la quéan chiéu 5 uan.
Néu tu tho quéan niém xu thi biét day 1a sy kho chiu, day 1a su dé chiu. Néu tu phap quan niém x
tui biét day 1a tho, tho uan. Néu tui tu tAm quan tui biét day 14 tim san. Néu tui tu phap quan thi biét
day 1a san trién cai hodc 13 tuong uan bét thién. Ciing 13 sy ghi nhan nhung né chuyén nghiép hon,
doi hoi chidu day gido 1i hon. Phap quan niém xt 13 nhu vay do, biét rd ddy 1a 5 trién, biét 15 cai
ndo 13 5 uén, biét rd: O thi ra su c6 mit cla chung sinh trong doi chi 1a sy c6 mat ctua 5 uin ma thoi.
Sic 1a gi, tho 1 gi, twong 1a gi, hanh 1a gi, thic 1a gi??
Nhu vay minh hoc ddy madi théy. Cai khia canh cam giéc la tho uan, cai chuyén minh théy dé chiu,
kho chiu chi 1a 1 phan nhé cua cai goi 14 tim thirc. Chuyén minh nhan ra cai nay 1a cai gi thi chi la
tuéng uan, 1 phan nho cua tdm thic. Chuyén thién 4c, thich hay ghét 13 1 phan nho cta tim thiec.
Minh nghe hay ngiri ném dung thi n6 1a 1 phan nhé cia tam thirc boi vi né 1a thirc uan.



1:55:58 Khi hanh gia quan chiéu sic udn, hanh gia biét ring do v6 minh doi trudc, ma ta co sic
van, nguoi tri cham, ho chi théy cai d6 thoi. Do vo minh doi trude nén mdéi ¢6 sic uan doi nay. Néu
nguoi tri nhanh thi ho nghi nhiéu hon, do vé minh doi trude, cho nén minh méi ¢6 thich trong sdc
uan, do co thich trong sdc uan nén doi nay ta moi cé sdc uan. Pham thién cdi vo sic, kiép trude ho
khong thich sic udn nén kiép nay sanh ra ho vo sic. Pham thién vo tudng ho ting chan cai danh uin
nén doi nay sanh ra ho khong c6 danh uan. Con minh thi uan nao minh ciing khoai nén kiép nay
sinh ra uan nao minh ciing c6 hét. Nghe kip chwa? Tai sao ho thich, vi ho vé minh trong 4 dé, ho vo
minh trong 4 dé1a gi? Khong biét moi hién hiru 1a khé, vi cai hién hitu nao ciing nim trong 3 kho.
Khong biét rang niém dam mé nao cling 1a dam mé trong cai khé ma vi dam mé trong khé nén moéi
dau tu thém khoé mai. Mudn hét kho thi phai chdm dut niém dam mé trong khd. Mudn chdm dut thi
phai tu tap con dudng bat chanh dao.

Tui ctr nhéc t6i nhic lui hoai ma khong biét trong room c6 con nhé khong?... 1:57:25 S& ¢6 1 ngay
tui ndm xudng, tui chét roi tui vo hu, cac vi s& nhd on, s& goi tham tén tui. Hén chi hdi xua cir nhic
di nhic lai hoai cai nay, bay gid minh khong thiy né c6 gi hét nhung khi n6 da thanh cau than chu
roi thi cac vi tu thién n6 sudng vo cung. Cir nh¢ moi hién hitu trong doi la khd, vi chiing ndm trong
3 khd. Vi du 3 kho: néng nuc 13 kho khd, quat may dang hoat dong, tu nhién cup dién 1a hoai kho
sy ¢6 mat trong x&r nong 1a hanh khé... Chinh v@y moi hién hiru déu nam trong 3 kho va tat ca
nhiing gi ndm trong 3 khé déu duoc goi 1a khd dé. Va chir khé trong kho dé khong phai chi don
gian kho trong cam xuc, ma kho trong ban chit bat toan no6i chung. Chtr con nguoi khong biét dao,
nghe noi khQ 1a nghi t6i cam gidc. Vay may vi pham thién c6 gi ddu ma ho kh6? Pung pham thién
khong c6 khé khd nhung ho dinh 2 cai kho sau.

Cho nén nhé nhu vy, mdi hién hiru 1 khé vi chiing con nam trong 3 khd. Moi dam mé cta chung
ta chi 1a dam mé trong khd. Mudn hét kho phai chdm dit dam mé trong khd. Mudn chdm dit dam
mé phai hanh con duong bat chanh dao. Chinh vi khong biét 4 diéu nay nén minh mdi thich trong
sdc uan nén doi sau mai tiép tuc c6 sac uan. Chinh vi khong biét 4 dé 1a gi nén méi tao ra phi phiic
hanh ra phtic hanh dé doi sau sanh ra tai coi duc gidi. Chinh vi sanh ra trong c61 duc gi¢i nén anh
moi ¢6 6 can, ma ¢ dau c6 6 canla 6. do co 5 uan.

Nhu vay sic udn ndy 1a 1 chi ddu cho thiy doi trudc anh tirng mé vét chat, anh da tao tic cai nghiép
nao d6 dan dén anh 1a 1 cai cuc vat chit ddy. Cht hoi xua anh khong mé vat chét 1 anh vé ¢di vo
séc anh ¢ rdi. Néu h6i xua anh chi khong mé doi song tinh thﬁn thi anh chi da sanh v6 co6i vo tudng
roi. Ma hdi xua gidng gi ciing mé het tron, nén sanh ra giéng gi ciing c6. Chinh vi hoi d6 cai gi
cing mé nén cai gi cing c6. Nhung, uan nao ciing c6 nhung no ¢ trong didu kién nao?

Do mé 5 uin nén nay uin ndo ta cling c6, nhung c6 trong didu kién, hoan canh nao tiy theo phudce
t01 cua ta. Hang Phi Chau den thui, 6m tong teo, bung b, dau chod vo khong co an, cing 5 uan
nhung uan trong diéu kién qua tham. Trong khi thang thuy si, thang bic 4u, ciing 5 uan ma phai goi
1a sung sudng khong ta noi.

Béo hiém y té, phuc loi xa hoi ciia miy xr tAy au, bac au that sy 14 thién duong nghia den 1an nghia
boéng. Minh doc bao VN thay méy cai tai nan lao dong nhu tho hd, tho xdy ma t¢ 1 cai la dugc hd
trg 5 triéu dong. Tui khong biét 5 triéu d6 vé mua ‘nhang hay mua hom, d6i v6i tui 5 triéu mua hom
con khong du, mua nhang thi du.. Trong khi do mAy x1r bac au, bén tdy 4u hoac mino dén bu tai nan
lao dong 1a né khoe ru. Tui ¢6 biét 1 co bén Uc, bi tong xe, khong biét ¢d tong nhu thé nao ma nd
dén c6 2 ty, ngudi VN, nghe ma tui cling mudn cho nd tong ludn cho roi, minh nghéo chét nhu vay
do qué, ting qua tui cling muon tai nan ma khong biét chd minh bj c¢6 dén hay khong.

Cho nén do dam mé trong 5 uan nén ta nay uan nio cling co, con ¢ trong diéu kién hoan canh nao
thi tiy phudce i cua ta. Thai tir Tat dat da trong do1 qua khir cling ting dam mé trong 5 uan nén
nay thai tir cing ¢6 du 5 uén. Nhung 5 udn cua thai tr c6 trong diéu kién rat 13 hoang tir, con nhiéu
ngudi cling ¢o 5 uan nhung trong diéu kién... noi hoi ki nhung ché nha giau va ché nha nghéo néd
khéc nhau...

2:03:18 Quaén chiéu 12 xt. Toan b vil tru gém chung sanh va van vét trong do, déu khong nam
ngodi 6 cin va 6 tran. Khong c6 cai gi trong troi dat bao la nay, tir chung sanh dén van vat ngoai ra
khong c6 cai ndo ndm ngoai 6 cin 6 tran hét.



Mait troi minh khong ré n6 dugce, nhung ma minh nhin dugc, nhu vay né 1a canh sdc. Minh nhim
mit lai c6 thé nghi Vé no dugc nhu vay la canh phap. Mua thu Tokyo minh ghé nam 2013, lic d6
minh blet nd bang mit, tai, mii, ludi, than va nghi duge. D6 1a chuyén 2013, bay gio mlnh da vé
VN, vé My, vé Chau u rdi thi mua thuh Nhat Ban ndm 2013 minh chi biét duoc né qua canh phap.
Minh khéng con thy, tam thoi khong thy, khong biét dwoc n6 qua 5 cin vat chit nhung ma minh
con c6 thé biét nd qua y thire cua canh phap. Biét qua mat thi goi 1a canh sic, biét qua tai goi 1a
canh thinhh, biét qua miii goi 1a canh khi, biét qua ludi 1 canh vi, biét qua than 13 canh xac, biét
qua cai du 1a canh phap. Nhu vay 1 cai mua thu trong kinh cach day may nim, moi sy n6 di khong
con nita, nhung van c6 thé 1a canh dé minh biét, qua ¥ thirc.

Mit troi ¢ xa minh thiét nhung van co thé nhin né, hodc van c6 thé nghi vé n6. Pai duong bién ca,
rung sau, déng rudng, sa mac, nguodi thi chim udng tat ca trong vl try nay tim cho tui cai gi ma 5
can giac quan khong biét, ma ca cai dau cua céc vi cling khong biét thi cai d6 khong co, cai gi ciing
c6 thé biét n6 bang 1 hay nhiéu giic quan. Vi du cai li trude mit tui, tui nhin no thi né 1a canh séc,
lay cai tay tui bung n6 kéu, né ngan 1én thanh tiéng thi tui biét n6 1a canh thinh. Tui nglii n6 bang
mii thi biét no 14 canh khi, tui ném n6 thi nd 1a canh vi, tui ro né thi 1a canh xtc, tui nhdm mét lai
nghi tuong vé nd, do 1 canh phap. Trong room con nh¢ cai nay khong ta?

Trua rdi, phai nghi thoi, mai hoc tiép, xin hen cac vi ngay mai..

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

www.toaikhanh.com



